
NUTRIENT	
  FOR	
  SPORTS	
  PEOPLE	
  SECOND	
  TO	
  NONE	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  REAL	
  	
  WORLD	
  POWER	
  

• One	
  of	
  nature's	
  most	
  powerful	
  organic	
  electrolytes	
  
• Produces	
  energy	
  
• Increases	
  endurance	
  
• Super-­‐oxygenate	
  the	
  blood	
  -­‐	
  delivers	
  02	
  directly	
  to	
  muscle	
  cells	
  
• Stimulate	
  metabolism	
  
• Improve	
  circulation	
  
• Repair,	
  regenerate,	
  and	
  restore	
  cells	
  
• Increases	
  metabolism	
  of	
  proteins	
  
• Structure	
  hormones	
  	
  
• Control	
  inflammation	
  
• Catalyses	
  enzyme	
  reactions	
  	
  
• Regulate	
  the	
  thyroid	
  and	
  thymus	
  glands	
  
• Enhances	
  cell	
  division,	
  elongation	
  and	
  permeability	
  of	
  cell	
  

membranes	
  
• Catalyses	
  vitamins	
  within	
  the	
  cell	
  
• Chelate	
  toxic	
  or	
  inorganic	
  metals	
  and	
  chemicals,	
  as	
  well	
  as	
  

essential	
  major	
  and	
  trace	
  elements	
  	
  
• Synthesizes	
  or	
  transmutates	
  minerals	
  
• Chelates	
  all	
  monovalent	
  &	
  divalent	
  elements	
  to	
  which	
  it	
  is	
  

exposed	
  	
  
• Break	
  down	
  complex	
  nutrients,	
  elements,	
  and	
  other	
  substances	
  

for	
  easier	
  absorption	
  or	
  elimination	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  TRANSFORM	
  4 LIFE	
  
• Regulate	
  and	
  supercharge	
  the	
  immune	
  system	
  
• Improve	
  brain	
  function	
  (including	
  memory)	
  
• Revitalize	
  libido	
  (desire	
  and	
  function)	
  
• Remineralize	
  the	
  body	
  	
  
• Transports	
  and	
  enhances	
  nutrients	
  
• Cleanse,	
  neutralize,	
  and	
  remove	
  toxins	
  
• Detoxifies	
  pollutants	
  (including	
  radiation)	
  
• One	
  of	
  the	
  most	
  powerful	
  natural	
  free	
  radical	
  

scavengers	
  &	
  antioxidants	
  known	
  

	
  

LEONARDITE	
   REAL	
  WORLD	
  POWER	
  HUMIC	
  ACID	
  /	
  FULVIC	
  ACID	
  

WHAT	
  IS	
  LEONARDITE?	
  

Is	
  a	
  natural	
  form	
  of	
  humates,	
  completely	
  organic	
  in	
  
nature	
  and	
  beneficial	
  in	
  a	
  wide	
  variety	
  of	
  
applications.	
  

LEONARDITE	
  

The	
  deposition	
  of	
  concentrated	
  organic	
  acids	
  is	
  a	
  
lengthy	
  process	
  taking	
  millions	
  of	
  years.	
  If	
  you	
  can	
  
imagine	
  a	
  prehistoric	
  marsh	
  or	
  peat	
  bog	
  where	
  
plants	
  are	
  harvesting	
  carbon	
  dioxide	
  from	
  the	
  
atmosphere	
  and	
  using	
  the	
  sun’s	
  energy	
  to	
  build	
  
plant	
  biomass.	
  These	
  plants	
  feed	
  insects	
  and	
  
vertebrates	
  and	
  as	
  plants	
  and	
  animals	
  die	
  they	
  
contribute	
  the	
  carbon	
  back	
  to	
  the	
  bottom	
  of	
  the	
  
bog.	
  Over	
  millions	
  of	
  years	
  this	
  cycle	
  of	
  organic	
  
matter	
  is	
  concentrated	
  and	
  compressed	
  into	
  layers	
  
in	
  the	
  earth.	
  

COMPETING	
  ATHELETES	
  CHOICE	
  -­‐	
  WORLD	
  WIDE	
  
	
  	
  
Since	
  2012,	
  an	
  Australian	
  made	
  extract	
  that	
  guarantees	
  
purity	
  and	
  quality	
  and	
  yields	
  a	
  consistent	
  and	
  
predictable	
  product.	
  Plant	
  derived,	
  bio-­‐available	
  liquid	
  
mineral	
  concentration	
  ensures	
  superior	
  absorption	
  into	
  
the	
  blood	
  stream.	
  Made	
  from	
  ancient	
  plant	
  matter	
  rich	
  
in	
  minerals,	
  elements,	
  amino	
  acids	
  and	
  b	
  vitamins	
  in	
  a	
  
pH	
  balanced	
  state.	
  Contains	
  no	
  yeast,	
  mould,	
  
flavourings,	
  excipients	
  or	
  other	
  additives.	
  Natural,	
  rich	
  
dark	
  brown	
  in	
  colour.	
  
	
  
AUSTRALIAN	
  MADE	
  FHC	
  
	
  
A	
  high	
  quality	
  extraction	
  Fulvic	
  Humic	
  Concentrate	
  that	
  
has	
  been	
  specifically	
  manufactured,	
  sterilized,	
  
standardized	
  and	
  prepared	
  safe	
  for	
  human	
  
consumption.	
  	
  
	
  

*	
  These	
  statements	
  have	
  not	
  been	
  evaluated	
  by	
  the	
  Food	
  and	
  Drug	
  Administration.	
  They	
  are	
  not	
  intended	
  to	
  diagnose,	
  treat,	
  cure,	
  or	
  prevent	
  any	
  disease.	
  

	
  

	
  
FHC	
  (Fulvic	
  Humic	
  Concentrate)	
  
	
   ONE	
  OF	
  NATURE'S	
  MIRACLES	
  OF	
  UNPARALLELED	
  

PROPORTION!	
  
	
  

WHERE	
  DOES	
  HUMIC/FULVIC	
  ACID	
  COME	
  FROM?	
  

Humic	
  and	
  Fulvic	
  acids	
  are	
  the	
  final	
  break-­‐down	
  
constituent	
  in	
  the	
  decay	
  of	
  plant	
  and	
  animal	
  
materials.	
  These	
  organic	
  acids	
  are	
  found	
  in	
  
prehistoric	
  deposits.	
  	
  

HUMIC	
  ACID	
  -­‐	
  brown	
  to	
  black	
  in	
  colour,	
  can	
  behave	
  
as	
  both	
  a	
  donor	
  or	
  acceptor	
  of	
  electrons.	
  	
  It	
  will	
  bind	
  
to	
  both	
  positive	
  and	
  negatively	
  charged	
  ions	
  making	
  
it	
  the	
  most	
  powerful	
  free-­‐radical	
  scavenger	
  and	
  
natural	
  anti-­‐oxidant	
  known.	
  Humic	
  is	
  the	
  organic	
  
colloid	
  that	
  is	
  the	
  fundamental	
  building	
  block	
  of	
  life.	
  

FULVIC	
  ACID	
  -­‐	
  golden	
  in	
  colour	
  is	
  the	
  element	
  found	
  
in	
  humus,	
  the	
  highly	
  nutritious	
  layer	
  of	
  the	
  earth.	
  It	
  
assists	
  in	
  enzyme	
  reactions	
  and	
  helps	
  to	
  increase	
  
nutrient	
  absorption.	
  Small	
  in	
  size	
  that	
  it	
  is	
  able	
  to	
  
penetrate	
  even	
  into	
  the	
  mitochondria,	
  the	
  
workhorse	
  of	
  the	
  cell.	
  

	
  



	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

TRANSFORM	
  MORE	
  THAN	
  YOUR	
  BODY	
  
WITH	
  ATHLETES	
  ADVANTAGE	
  -­‐	
  FHC!	
  
The	
  use	
  of	
  Fulvic	
  Acid	
  in	
  sport	
  is	
  growing	
  rapidly.	
  Its	
  power	
  to	
  provide	
  optimal	
  nutrition	
  for	
  the	
  
sportsperson	
  along	
  with	
  significant	
  improved	
  endurance,	
  decreased	
  recovery	
  times	
  and	
  protection	
  
against	
  injury	
  is	
  unsurpassed.	
  

	
  
1.	
  EVERY	
  ATHLETE	
  NEEDS	
  FULVIC	
  HUMIC	
  CONCENTRATE	
  FHC	
  
There	
  is	
  no	
  other	
  nutrient	
  known	
  which	
  can:	
  
	
  
• Provide	
  the	
  most	
  powerful	
  electrolyte	
  in	
  existence	
  	
  
• Reduce	
  the	
  impact	
  of	
  lactic	
  acid	
  during	
  and	
  after	
  sport	
  
• Provide	
  optimal	
  protection	
  against	
  production	
  of	
  oxidants	
  
• Reduce	
  the	
  impact	
  of	
  carbon	
  dioxide	
  during	
  sport	
  
• Dissolve	
  silica	
  to	
  maintain	
  strength	
  of	
  joints/connective	
  tissue	
  
• Provide	
  useable	
  oxygen	
  directly	
  to	
  our	
  cells	
  	
  
	
  
2.	
  FHC	
  IS	
  100%	
  UNIQUE-­‐	
  CONTAINS	
  45%	
  OXYGEN	
  
Fulvic	
  acid	
  contains	
  approximately	
  45%	
  oxygen	
  that	
  is	
  highly	
  	
  
bio-­‐available	
  and	
  readily	
  available	
  to	
  human	
  cells.	
  It’s	
  chemical	
  
components	
  allows	
  it	
  to	
  deliver	
  oxygen	
  directly	
  into	
  the	
  cell	
  	
  
membrane.	
  As	
  an	
  athlete,	
  more	
  oxygen	
  means	
  you	
  can	
  train	
  	
  
longer	
  and	
  recover	
  more	
  quickly.	
  

	
  

3.	
  FULVIC	
  ACID	
  -­‐	
  NATURE’S	
  MOST	
  POWERFUL	
  ELECTROLYTES	
  
Many	
  research	
  articles	
  have	
  proven	
  fulvic	
  humic	
  acid's	
  ability	
  to	
  
maximize	
  the	
  electrical	
  chemistry	
  of	
  the	
  cell.	
  Fulvic	
  humic	
  acid	
  is	
  
so	
  powerful	
  it	
  naturally	
  contains 100-­‐percent	
  of	
  the	
  macro-­‐	
  and	
  
micro-­‐nutrients	
  needed	
  by	
  our	
  bodies	
  and	
  around	
  72	
  different	
  
trace	
  minerals.	
  When	
  sweating	
  occurs	
  during	
  prolonged	
  exercise	
  
and	
  blood	
  electrolytes	
  are	
  being	
  lost	
  through	
  the	
  skin,	
  fulvic	
  acid	
  
will	
  immediately	
  replace	
  these	
  and	
  prevent	
  performance	
  
loss.	
  Fulvic	
  acid	
  is	
  the	
  only	
  substance	
  known	
  to	
  man	
  with	
  this	
  
ability.	
  This	
  fact	
  alone	
  can	
  compete	
  with	
  any	
  electrolyte/energy	
  
drink	
  on	
  the	
  market	
  today!	
  
	
  
4.	
  AUSTRALIAN	
  FULVIC	
  HUMIC	
  CONCENTRATE	
  	
  
	
  Odourless	
  and	
  tasteless	
  in	
  glass	
  of	
  filtered	
  water.	
  
	
  	
  
	
  

	
   	
  
	
  
	
  
	
  
	
   	
   	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  website:	
  www.athletesadvantage.com.au	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  

FHC	
  Facts:	
  
Well	
  being	
  -­‐	
  Serving	
  size:	
  8	
  to	
  12	
  drops	
  twice	
  daily	
  in	
  glass	
  of	
  
filtered	
  water	
  (chlorine	
  and	
  fluoride	
  free)	
  
Training	
  -­‐	
  Serving	
  size:	
  20	
  drops	
  half	
  hour	
  before	
  training	
  in	
  glass	
  of	
  
filtered	
  water	
  (chlorine	
  and	
  fluoride	
  free)	
  
	
  
Purified	
  water	
  
Humic	
  acid	
  (naturally	
  occurring)	
  	
  
Fulvic	
  acid	
  (naturally	
  occurring)	
  
74	
  +	
  Trace	
  minerals	
  
18	
  Amino	
  acids	
  	
  (including)	
  Alanine,	
  Glutamic	
  Acid,	
  Glycine,	
  
Histidine,	
  Isoleucine,	
  Leucine,	
  Methionine,	
  Phenylalanine,	
  Serinine,	
  
Threonine,	
  Tryptophan,	
  Valine	
  
Trace	
  	
  Vitamins:	
  A,	
  D,	
  E,	
  B1,	
  B2,	
  B3,	
  B6,	
  B12	
  
Other	
  naturally	
  occurring	
  Humic	
  substances	
  
	
  
Calories..........................0	
  
Calories	
  from	
  fat............0	
  
1%	
  of	
  daily	
  value	
  has	
  not	
  been	
  established	
  	
  


